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INFORMAZIONI GENERALI E SCIENTIFICHE 

Quote d’iscrizione

1 se in regola con la quota associativa per l’anno 2018 all’atto dell’iscrizione.
2 �se in regola con la quota associativa per l’anno 2018 all’atto dell’iscrizione inoltre dovrà 

essere allegato un attestato della Scuola di Specializzazione.
3 l’iscrizione dovrà essere accompagnata da un attestato della Scuola di Specializzazione. 

L’iscrizione al Congresso è indispensabile per poter partecipare ai lavori 
scientifici e comprende:
• accesso alle sessioni scientifiche
• kit congressuale
• attestato di partecipazione
• working lunch se previsto dal programma

Come iscriversi 
Si suggerisce di effettuare l’iscrizione accedendo ai servizi on-line disponibili sul 
sito www.sigascot.com nella sezione Eventi Ufficiali.

(IVA 22% inclusa) Entro il 
28/09/2018

Dal 29/09/2018 
e on site

Soci SIGASCOT1 € 100,00 € 120,00

Non Soci SIGASCOT € 160,00 € 180,00

Fisioterapisti € 100,00 € 120,00

Specializzandi Soci SIGASCOT2 €  70,00 €  90,00

Specializzandi Non Soci SIGASCOT3 € 110,00 € 130,00
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Francesco Lijoi - Forlì

Emilio Lopez-Vidriero - Seville (E)

Vincenzo Madonna - Negrar

Pier Paolo Mariani - Roma

Domenico Marocchino - ex calciatore  

Hermann Otto Mayr - Munich (D)

Claudio Mazzola - Genova

Giuseppe Milano - Roma

Vincenzo Montella - allenatore 

Gianni Nanni - Bologna

Walter Novellino - allenatore

Sakari Orava - Turku (F)

Paolo Paganini - giornalista 

Gianluca Pagliuca - ex calciatore 

Rocco Papalia - Roma

Luigi Adriano Pederzini - Sassuolo

Maria Teresa Pereira - Genova

Roberto Perrone - giornalista 

Giulio Pezzella - Pavia 
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Javier Zanetti - ex calciatore 
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16 NOVEMBRE 2018 / 16 NOVEMBER 2018

	 LESIONI DEL GINOCCHIO / KNEE INJURIES

14.00	 Il primo soccorso: dal trauma alla diagnosi 	
	 First aid management: from injury to diagnosis 

14.10	 Novità in diagnostica strumentale
	 Imaging. Advances and new technologies

14.20	 Lesioni meniscali: rimuovere o riparare
	 Meniscal tears. Remove or repair?

14.30	 Lesioni parziale LCA: quale approccio e quale trattamento?
	 Partial ACL injuries. How to deal with

14.30	 Discussione / Discussion

15.00    Mini Battle: �Lesioni LCA: timing e scelta dell’innesto  
Timing and graft selection in ACL reconstruction

15.15	 LCM: scelta del trattamento
	 MCL injuries. What’s the best treatment

15.25	 LCL e PAPE: il lato oscuro del ginocchio
	 LCL and PLC injuries. The dark side of the knee

15.35	 Lesione LCP: quale paziente, quando e come trattare?
	 PCL injuries. Who, when and how to treat? 

15.45	 Discussione / Discussion

16.00	 Mini Battle: �È necessario trattare le lesioni condrali?  
To treat or not to treat chondrale damage? 

16.15	 Lussazione di rotula. È possibile il ritorno allo sport?
	 Patellar dislocation. It is return to sport possible? 

16.25	 Riabilitazione e criteri di ritorno allo sport  
	 Rehabilitation and criteria to return to sport 
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16 NOVEMBRE 2018 / 16 NOVEMBER 2018

16.35	 Preparazione sul campo per il ritorno alla competizione
	 From field training to back to game

16.45	 Discussione / Discussion

16.55	� Mini Battle: �Differenti punti di vista: l’ortopedico, il giornalista e l’atleta  
Different perspectives: the journalist, the surgeon and the 
athlete 

	� L’EVOLUZIONE DEI GIOCATORI DI ALTO LIVELLO. LA DINAMICA DEGLI 
INFORTUNI FRA CARRIERA DEL CALCIATORE E STRATEGIE PREVENTIVE 
ELITE PLAYERS EVOLUTION. INJURY PATTERN THROUGH FOOTBALL 
PLAYERS LIFE AND PREVENTION STRATEGIES 

17.15	� Gli infortuni dei giovani talenti del calcio (lesioni osteocondrali e 
sovraccarico) 
Children and adolescent talents and injury patterns in football 
(ostechondrosis/overuse)

17.25	� Cosa sta cambiando nella traumatologia dei giovani calciatori?  
Children and adolescent traumatic patterns in football (what is changing?)      

       
17.35	� Classificazione dell’artrosi iniziale  

Classification of early osteoarthritis
 
17.45	�� Come prevenire?  

What can we do to prevent it?   

17.55	� Lesioni frequenti del giovane calciatore: influenza di sesso, età, abilità 
motoria e sovrappeso sulle decisioni terapeutiche  
�Young active footballers most common injuries. Does gender, age, skills 
and BMI influence therapeutic decision? 

18.05	� Prevenzione prima e dopo infortunio (il paradigma del LCA). Cosa 
abbiamo imparato sino ad ora?  
Prevention before and after injury (the ACL paradigm). What did we learn 
until now? 
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16 NOVEMBRE 2018 / 16 NOVEMBER 2018

18.15	� Cosa possiamo imparare dagli studi epidemiologici sugli infortuni nel 
calcio e che uso possiamo farne?  
What can we learn, and use, with football injuries epidemiologic 
studies? 

18.25	� Incidenza di artrosi e problemi di salute negli ex calciatori di alto livello  
Former top football players concerns and arthritis incidence after 
retirement

 	
18.35	 Discussione / Discussion 

18.45	 Tavola Rotonda: Il ginocchio dell’ex atleta
	 Round Table: Knee problems in former elite soccer players
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17 NOVEMBRE 2018 / 17 NOVEMBER 2018

	 LESIONI DI CAVIGLIA / ANKLE INJURIES

08.30	 Il primo soccorso: dal trauma alla diagnosi
	 First aid management: from injury to diagnosis 
 
08.40	 Novità in diagnostica strumentale
	 Imaging. Advances and new technologies

08.50	 Trattamento chirurgico delle lesioni legamentose acute. Ne vale la pena?
	 Surgical treatment for acute ankle sprain. It is worth?

09.00	 Come trattare la sindrome da conflitto
	 Dealing with the impingement syndrome of the ankle 

09.10	 Fratture da stress negli atleti professionisti
	 High-risk stress fractures in elite athletes

09.20	 Discussione / Discussion

09.30	 Mini Battle: �Riabilitazione e criteri per il ritorno allo sport  
Rehabilitation and criteria to return to sport 

09.45	 Preparazione sul campo per ritorno alla competizione
	 From field training to back to game

09.55	 Discussione / Discussion

10.05	 �Mini Battle: �Differenti punti di vista: l’ortopedico, il giornalista e l’atleta 
Different perspectives: the journalist, the surgeon and the 
athlete 

	 MUSCOLI / MUSCLE STRAINS

10.30	� Primo soccorso: dal trauma alla diagnosi  
First aid management: from injury to diagnosis 

10.40	� Epidemiologia delle lesioni muscolari nei calciatori professionisti 
Epidemiology of muscle injuries in elite soccer players

10.50	 Diagnostica strumentale: accuratezza e classificazione  
	 Imaging. Accuracy of different techniques and classification

11.00	 Discussione / Discussion
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17 NOVEMBRE 2018 / 17 NOVEMBER 2018

11.10	 Mini Battle: �Strategie ortobiologiche  
Orthobiologic strategies is fashion treatment?

11.25	� Riabilitazione e criteri di ritorno alla competizione  
Rehabilitation and criteria to return to sport 

11.35	� Quando la chirurgia delle lesioni muscolari?  
The role of surgery

11.45	� La sindrome retto adduttoria  
Groin pain. State of the art 

11.55	� Diagnosi differenziale tra pubalgia ed ernia da sport  
Pubic inguinal pain syndrome: the so-called sports hernia 

12.05	� Come porto avanti la stagione  
How to get the end of season 

12.15	 Discussione / Discussion

12.25	 Mini Battle

	 TENDINOPATIE / TENDINOPATHIES

14.00	� Il primo soccorso: dal trauma alla diagnosi 
First aid management: from injury to diagnosis 

14.10	� Diagnostica strumentale. Accuratezza e classificazione  
Imaging. Accuracy of different techniques and classification 

14.20	 Lesioni dei flessori 
	 Hamstring syndrome
 
14.30	 Tendinopatia degli estensori 
	 Jumper’s knee

14.40	� Indicazioni alla chirurgia nella tendinopatia achillea  
Indications to surgical treatment of Achilles tendinopathy

14.50	 Riabilitazione e criteri di ritorno alla competizione
	 Rehabilitation and criteria to return to sport 

15.00	� Come porto avanti la stagione 
How to get the end of season

15.10	 Discussione / Discussion

15.20	 Mini Battle
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17 NOVEMBRE 2018 / 17 NOVEMBER 2018

	 IL PORTIERE / GOALKEEPER INJURIES

15.30	� Il primo soccorso: dalla lesione alla diagnosi  
First aid management: from injury to diagnosis 

15.40	� Novità in diagnostica strumentale  
Imaging. Advances and new technologies 

15.50	 Discussione / Discussion 

16.00	 �Mini Battle: �Primo episodio di lussazione di spalla: è necessaria la chirurgia? 
First episode of traumatic shoulder dislocation. Surgery is 
always necessary? 

16.15	� Cosa fare in caso di lussazione A-C  
What to do in case of acromioclavicular dislocation? 

16.25	� Trattamento dell’instabilità cronica  
Management of the chronic shoulder instability

16.35	� Spalla dolorosa: diagnosi e terapia  
Approaches to assessing shoulder pain

16.45	 Lesioni del gomito  
	 Elbow injuries overview

16.55	� Lesioni del polso  
Wrist injuries overview

17.05	 Discussione / Discussion

17.15 	 Mini Battle
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